
100 questions à poser

1. Quel est ton plus grand rêve dans la vie ?
2. Quel est ton souvenir d’enfance préféré ?
3. Quelle est ta plus grande réussite ?
4. Quel est le plus grand défi que tu as relevé 

jusqu’à présent ?
5. Qu’est-ce qui te motive à te lever chaque 

matin ?
6. Comment décrirais-tu ton style de vie ?
7. Quel est ton livre préféré et pourquoi ?
8. Quel est ton film préféré et pourquoi ?
9. Quelle est ta musique préférée ?
10. Quelle est ta saison préférée ?
11. Quelle est ta ville préférée ?
12. Quel est le lieu le plus incroyable que tu aies

visité ?
13. Quel est ton plat préféré ?
14. Quel est ton dessert préféré ?
15. Quelle est ta boisson préférée ?
16. Quel est le sport que tu préfères ?
17. Quel est le voyage qui t’a le plus marqué ?
18. Quel est ton animal préféré ?
19. Quel est ton jeu préféré ?
20. Qu’est-ce qui te fait rire ?
21. Qu’est-ce qui te rend triste ?
22. Quel est le moment le plus embarrassant que

tu aies vécu ?
23. Quelle est la chose la plus folle que tu aies 

jamais faite ?
24. Qu’est-ce qui te fait peur ?
25. Quel est le secret le mieux gardé que tu 

aies ?
26. Quel est ton talent caché ?
27. Qu’est-ce que tu aimerais apprendre ?
28. Comment décrirais-tu ta personnalité ?
29. Quel est ton plus grand défaut ?
30. Quelle est ta plus grande qualité ?
31. Comment te vois-tu dans 5 ans ?
32. Quelle est ta plus grande crainte ?
33. Quel est ton plus grand regret ?
34. Quelle est la chose la plus importante pour 

toi dans la vie ?
35. Qu’est-ce qui te rend heureux(se) ?

36. Quel est ton passe-temps préféré ?
37. Qu’est-ce que tu aimes faire pour te détendre

?
38. Qu’est-ce qui te met en colère ?
39. Comment te décrirais-tu en tant qu’ami(e) ?
40. Quelle est ta plus grande peur pour l’avenir ?
41. Quel est ton plus grand souhait pour l’avenir

?
42. Qu’est-ce que tu as appris cette année ?
43. Quelle est la chose que tu as la plus 

appréciée cette année ?
44. Qu’est-ce qui t’inspire ?
45. Comment décrirais-tu ton travail idéal ?
46. Quelle est ta plus grande réalisation 

professionnelle ?
47. Quelle est la chose la plus importante pour 

toi dans une relation amoureuse ?
48. Qu’est-ce qui te rend fier(e) de toi-même ?
49. Quelle est la chose que tu aimerais changer 

dans ta vie ?
50. Qu’est-ce qui te rend reconnaissant(e) ?
51. Qu’est-ce que tu aimerais faire pour changer 

le monde ?
52. Comment décrirais-tu ta famille ?
53. Quelle est ta plus grande passion ?
54. Quel est le plus grand défi que tu as 

surmonté ?
55. Comment décrirais-tu ton style vestimentaire

?
56. Quel est ton lieu de vacances préféré ?
57. Quelle est ta saison préférée pour voyager ?
58. Quel est ton plat préféré à cuisiner ?
59. Quel est ton style musical préféré ?
60. Quelle est ta citation préférée ?
61. Quel est ton passe-temps préféré quand tu es

seul(e) ?
62. Quelle est ta chanson préférée pour chanter 

sous la douche ?
63. Quel est ton sport préféré à regarder ?
64. Quelle est ta plus grande peur ?
65. Quel est ton plus grand rêve ?
66. Quel est ton endroit préféré pour te relaxer ?
67. Quelle est ta plus grande inspiration ?
68. Quel est le meilleur conseil que tu aies 

jamais reçu ?



69. Quel est le livre qui t’a le plus influencé ?
70. Quel est ton but dans la vie ?
71. Quelle est la chose la plus folle que tu aies 

jamais faite pour une personne que tu 
aimes ?

72. Quel est ton plat préféré à commander au 
restaurant ?

73. Quel est ton film préféré à regarder encore et
encore ?

74. Quelle est ta plus grande fierté ?
75. Quelle est ta plus grande qualité en tant 

qu’ami(e) ?
76. Quel est ton objet préféré que tu possèdes ?
77. Quel est ton plus grand talent ?
78. Quelle est ta plus grande réalisation 

personnelle ?
79. Quel est le métier de tes rêves ?
80. Quelle est la chose la plus importante pour 

toi dans une amitié ?
81. Quelle est ta plus grande qualité en tant que 

partenaire ?
82. Quel est le meilleur cadeau que tu aies 

jamais reçu ?
83. Quelle est la chose que tu aimerais changer 

dans le monde ?
84. Quel est le conseil que tu donnerais à ton 

moi plus jeune ?
85. Quelle est la chose la plus courageuse que tu

aies jamais faite ?
86. Quel est le plus grand défi que tu as relevé 

dans ta vie ?
87. Quelle est la chose que tu aimerais 

apprendre à faire ?
88. Quel est le métier que tu ne pourrais jamais 

faire ?
89. Quel est le lieu où tu aimerais vivre ?
90. Quel est le moment où tu as pris une 

décision difficile mais nécessaire ?
91. Quel est le meilleur conseil que tu donnerais 

à quelqu’un qui commence une nouvelle 
carrière ?

92. Quelle est la chose que tu aimerais 
apprendre à propos de toi-même ?

93. Quel est le plus grand obstacle que tu as 
surmonté ?

94. Quelle est la chose que tu faisais quand tu 
étais enfant que tu aimerais encore faire 
aujourd’hui ?

95. Quelle est la plus grande qualité que tu 
admires chez les autres ?

96. Quelle est ta plus grande source de stress ?
97. Quelle est la chose la plus importante que tu 

aies apprise sur toi-même cette année ?
98. Quelle est ta définition de la réussite ?
99. Qu’est-ce qui te fait sentir vivant(e) ?
100. Quelle est la plus grande leçon que tu

aies apprise dans la vie ?
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