ASSOCIATION SYNDEMIX

(Association de patients)

Siege social
Chez Frédéric BERRUET
50, les basses sablonniéres - 18200 DREVANT

Des patients au service des patients

- Avetf nous, LE 4eme SAMEDI DU MOIS DE 9 A 12H
écrivez pour mieux comprendre Au Béguinage du clos de la Marmande
votre maladie

et optimiser

votre processus de rétablissement L E C R AYO N

Nous vous proposons

des accompagnements individuels et collectifs Q U I

1. Pratiquer le journal intime en
écriture automatique ou via des
questions support S O I G N E

2. Ecrire sa maladie et ce que I'on en
vit « de l'intérieur »

3. Ecrire le portage de son projet de
santé

4. Ecrire les relations entre patients et
les vertus des associations de
patients

5. Ecrire les relations soignants /
soignés et la quéte d’une alliance
thérapeutique

6. Préparer des consultations / écrire
a son médecin

7. Ecrire son « mode d’emploi »

personnel

. 5 RENSEIGNEMENTS
8. Renseigner « mon espace santé »

Frederic BERRUET - 06 17 96 40 75 -
Et on écrira aussi pour participer aux frederic_berruet@hotmail.fr
bibliothéques vivantes Sylvie RICHARD - 06 77 24 31 49 -
sylvie.richard32 @hotmail.fr
Veronique GALPIN - 06 63 77 58 56 -
galpin.veronique@wanadoo.fr

et pour alimenter la borne a histoires de
I’hépital George Sand
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